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“ “ /
Alle Platten werden mit einem Brotkorb serviert.

All plates are served with a bread basket

Englisches Friihstiick ¢7.122s1km @ 14,90
2 Spiegeleier, Nirnbergerwirstchen, Bacon, Bohnen und Bratkartoffeln
mit Zwiebeln

2 fried eggs /niirnberger sausages / bacon / beans and fried potatoes
with onions

Vegetarische Platte 3'¢22".¢/ 12,50
3 hausgemachte Pasten / GrillgemUse / Couscous / hausgemachte
Marmelade

3 homemade pastes / grilled vegetables / couscous / homemade jam

Friihstiicksplatte fiir zwei *¢7.1216.a1.dLik

Emmentaler / Gouda / Ziegenkase / Salami / Hdhnchenbrust /
Putenbrust Prosciutto Cotto / Butter / 2 hausgemachte Pasten /
hausgemachte Marmelade / 2 Rihreier / Butter / 2 Bircher Musli / 2
Glaser Sekt oder O-Saft 0,1l

Emmentaler cheese / Gouda cheese / goat cheese / salami / chicken
breast / turkey breast / Prosciutto Cotto / Butter / 2 homemade pastes /
homemade jam / 2 scrambled eggs / Butter /2 Bircher mueslis / 2 glasses
of sparkling wine or orange juice 0,1

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free ® glutenfrei/ gluten free @

24,90
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RUHREL & SPIEGELE] / SCRAMBLED EGGS / FRIED EGGS

Simpel & Fein'¢=2"k!d ® 9,90
3 Rihr- oder Spiegeleier / Brot
3 scrambled or fried eggs / bread

Tomate Zwiebel Feta 62214k 11,50
3 Ruhreier mit Tomate, Zwiebel, Feta und Brot
3 scrambled eggs with tomatoes / onions / feta and bread

Green Shakshuka ““” 13,50

Spinat, Mangold, Zwiebeln, Knoblauch, Kumin, Feta mit 2 Spiegeleiern und
Brot
spinach / chard / onions / garlic / cumin, feta with 2 fried egg and breads

Red Shakshuka'e='+! 1390
2 pochierte Eier in pikanter Tomatensauce mit Paprika / frischen Kréutern /

Brot / Feta

2 poached eggs in spicy tomato sauce with vegetables / fresh herbs / bread

/ feta

Cilbir

griechischer Knoblauchjoghurt mit pikanter ButtersoBe und 2 pochierten
Eiern
greek garlic yoghurt with spicy butter sauce and 2 poached eggs

EXTRAS zum Friihstiick / EXTRAS for breakfast

Bacon %34

Feta 16!

Tomate oder dhnliches / tomato or similar ®
halbe Avocado / half avocado @

1 Riihrei / 1 scrambled egg 1!

Croissant !
1 Spiegelei/ 1 fried egg "®*!
Brotkorb / bread basket @ @

Honig / honey
Butter / butter 16!

hausgem. Marmelade / homemade jam 1915 @

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free @ glutenfrei/ gluten free @

10,90

3,00
2,50
2,00
2,50
2,50
3,50
2,50
2,00
1,00
1,00
2,00
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POWERFOOD & ®

Blue Spirulina Bow] #%¢imf W) 10,50
Mango, Banane, Sojajoghurt | Topping: Kokoschips, Kokosraspeln,

gerbstete Mandeln, homem. Granola und Chiasamen

Mango, banana, soy yogurt | Topping: coconut- chips and flakes, roasted
almond, granola and chia seeds

ACAI Bowl| Banane(100% brasil. ACAI/ 100% Brazilian ACAl puree) (¥ 10,50
mit Banane und Agavendicksaft | Topping: Kokosraspeln / Erdnussbutter
Banane / Mandeln /'

with banana and agave syrup | Topping: coconut flakes / peanut butter /
banana / almond

ACAI Bowl Mango(100% brasil. ACAI/ 100% Brazilian ACAI purée) ® 10,50
mit Sojajoghurt, Mango und Agavendicksaft | Topping: Banane /

homem. Granola / Kokos / Beeren / Chia Samen 22

with soy yogurt, mango and agave syrup |Topping: banana / granola /

berries/ cocos / chia seeds

10,90
Dragon Fruit Bowl Y,
mit Drachenfruchtpiiree, Sojajoghurt, und Bananen / Topping:
Kokoschips, Beeren, Bananen und Chia
with dragon fruit puree, soy yogurt and bananas / topping:
Coconut chips, berries, bananas and chia

Hausgemachtes Granola "2

mit Joghurt / Kokos (Optional mit Magerquark) / Honig / Obstsalat
with yogurt / honey / fruit salad

mit Soja Jogurt /Kokos / Agavendicksaft / Obstsalat??d%m v
with soya yogurt / agave syrup / fruit salad

Hausgemachtes Bircher Miisli "6:22.¢i!

mit Kokosmilch und Joghurt* / Honig* / Niissen / frischen Apfeln
with coconut milk and yogurt* / honey / nuts / fresh apples

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free @ glutenfrei/ gluten free @

8,90

+1,00

8,50
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PANCAKES (%)

Pancakes mit Blaubeeren und Ahornsirup'¢=* 10,50

with blueberries and maple syrup

Pancakes mit Banane und Nutellaléak« 10,50
with banana and nutella

Blitenfalls=x! 12,90
drei Pancakes mit hausgemachter Marmelade, Heidelbeeren,

Beerencreme und Rosenbliten

Three pancakes with homemade jam, blueberries, berry cream and rose

petals

Fruity Matcha Dream’é>«! 12,90

drei Pancakes mit Matchacreme, weisser Schokolade, Obstsalat,
Kurcuma-Vanillesauce, Kokoschips und Goldpulver

Three pancakes with matcha cream, white chocolate, fruit salad,
turmeric- vanilla sauce, coconut chips and gold powder

Pancake Burger®:=*! 13,50

mit Friichten / Vanillecreme / Himbeersauce
with fruites / vanilla cream / raspberry-sauce

Gemiiserausch's=«! 13,50
zwei Spinatpancakes mit Tomatenpaste, Avocadocreme,

Rotebeetecreme, Sprossen und einem pochierten Ei

two spinach pancakes with tomato paste, avocado cream, beetroot

cream, sprouts and a poached egg

Cinnamon French Toast "¢322"kl 10,50
Weil3brot mit Zucker, Zimt, Vanillesauce und Beeren
white bread with sugar / cinnamon /vanilla sauce / berries

DESSERT Y, 4,50

Unser Servicepersonal empfiehlt lhnen gerne verschiedene
hausgemachte Kuchensorten.
Our service staff will be happy to recommend various home-made cakes

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free ® glutenfrei/ gluten free @
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SANDWICHES

Avocado & Egg "6tk ® 10,90

Roggenbrot / Avocado / 2 Rihreier
sourdough bread / avocado / 2 scrambled eggs

Very Benedict Eggs 3¢7- 12162k 13,50
Weizen Toasties / Avocado/ karamellisierte Zwiebeln / 2 pochierte Eier /

Bacon / Sauce Hollandaise
Buckwheat toasties / avocado / caramelized onions / 2 poached eggs /
bacon / sauce Hollandais

Chefs Sandwich 'e="k! 12,50
Roggenbrot / gebratener Spinat / 2 pochierte Eier / Sauce Hollandaise /
Réstzwiebeln

sourdough bread / fried spinach / 2 poached eggs / sauce Hollandaise /
fried onions

Pretty Pink 31621k 12,50

Roggenbrot / Kurkuma Frischkédse / Avocado / 2 pochierte Eier /
Rote Beete Hollandaise & Lebensmittel Glitzer

sourdough bread / curcuma cream cheese / 2 poached eggs /
beetroot Hollandaise & food glitter

Mediterrane Versuchung '¢#2"¢ Y, ® 12,50
Roggenbrot / Hummus / Avocado / StBkartoffeln / gegrilltes Gemdise
und Sprossen

sourdough bread / hummus / avocado / sweet potatoes / fried
vegetables / sprouts

RAW 16,a,a1,d,k,l _ 12’50

Roggenbrot / Feta / Avocado / Spinat / Cherrytomaten / zwei pochierte
Eier

sourdough bread / feta / avocado / spinach / cherry tomato / two
poached eggs

Burrata Sandwich-'¢2:27.d. 12,90
Roggenbrot mit Pestopaste, Rucola, Knoblauchdl,

Auberginen, Burrata, getr. Tomate, Kerne

sourdough bread / with Pesto paste, arugula, garlic oil,

aubergines, burrata, dried tomato, seeds

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free ® glutenfrei/ gluten free @
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Dropped Bacon << 13,90
Brioche Sandwich gefillt mit zwei Rihreiern, Bacon, Avocado und

scharfer Mayonnaise

brioche sandwich filled with two scrambled eggs, bacon, avocado and

spicy mayonnaise

Dropped Salmon=«dgkl 14,50
Brioche Sandwich gefillt mit Salat, Avocado, gerduchertem Lachs und

einem pochierten Ei und scharfer Mayonnaise

brioche sandwich filled with lettuce, avocado, smoked salmon and a

poached egg and spicy mayonnaise

Falafel Brioche=«<dk! Y, ® 10,50

Scheibe Brioche mit aci ezme, Salat, Cherrytomaten, Falafel, rote
Zwiebeln, Rucola und Kerne

brioche with aci ezme salad, cherrytomato, falafel patty, red onions,
roket salad and seeds

Chicken Brioche @«dk! 10,50

Scheibe Brioche mit scharfer Majonaise, Salat, panierten
H&hnchenstreifen, Rucola und geriebenem Parmesan

brioche with spicy mayonaise, salad, breaded chicken, roket salad and
grated parmesan

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free @ glutenfrei/ gluten free @
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BOWLS
Basis ¢« @ ®

Quinoa / Edamame / Avocado / StiBkartoffeln / Cherrytomaten / Brokkoli
Salatmix mit Hummus und hausgem. Nuss- oder Granatapfeldressing
Quinoa / edamame / carrots / avocado / sweet potatoes / tomatoes /
broccoli / salad mix with homemade hummus dip and nut dressing or
Pomegranate dressing

12,00

Extra Toppings (V)

+ Tofu oder 2 homemade Falafel ¢fm 3,50
+ Chicken 3,50
+ Lachs / Salmon? 4,00

Chicken Teriyaki Bowl=¢™ (¥ ®

Chicken Teriyaki / Basmati / Brokkoli & Sesam 14,90
Chicken Teriyaki / basmati / broccoli & sesame
Chicken Poke =<k 1550

Basmati Reis mit Hahnchenbrust, Avocado, Gurke, Salatmix und scharfer
Mayonnaise
Basmatirice with chicken breast, avocado, cucumber, salad and spicy mayonnaise

Shakshuka Burrata 164 ®

wirziges Shakshuka mit gebratenem Spinat und panierter Burrata
spicy shakshuka with fried spinach and breaded burrata

14,90

Tofu Poke a:cdm Y ® ®

Basmati Reis mit Tofu Teriyaki, Stsskartoffel, Salatmix, Gurken und
Erdnussbutter

Basmati rice with tofu tarriaki, sweet potatoes, salad mix, cucumber and
peanut butter

Avocado Bowl=<dm

Panierte Avocadobites mit Mixsalat, roten Zwiebeln, Feta,
Cherrytomaten, Kirbis- und Sesamkerne und Nussdressing

Breaded avocado bites with noble mix salad, red onions, feta, cherry
tomatoes. pumpkin and sesame seeds an nut dressing

Zen Garden Bowl=<9m

Basmatireis mit, gebratenem Lachs, Avocado, Gurken, Edamame und
hausgemachter Spicy Sojasauce

Basmati rice with, fried salmon, avocado, cucumbers, edamame and
homemade spicy soy sauce

EXTRAS: O

2 hausgemachte Falafel / 2 homemade falafel
Bratkartoffeln / fried potatoes

Hausgemachter Hummus Meze / homemade hummus °
Beilagensalat / side salad*

Spinat / spinach

vegetarisch / vegetarian vegan @ lactosefrei / lactose free ® glutenfrei/ gluten free @

15,50

14,90

15,90

3,50
5,50
5,50
5,50
4,50
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ZUSATZSTORFE K ALLERGENE/FOOD ADDITIVIES & ALLERGEND
ALLERGENE / ALIERGENS

1 mit Farbstoff / with color a glutenhaltiges Getreide aus Weizen / gluten-containing cereal based on wheat
. al glutenhaltiges Getreide aus Roggen / gluten-containing cereal made from rye
2 geschwérzt / blackened ) ) o
a2 glutenhaltiges Getreide aus Hafer / gluten-containing cereal made from oats
3 mit Konservierungsmittel, "konserviert" / with preservatives, "preserved" . . . .
a3 glutenhaltiges Getreide aus Dinkel / gluten-containing cereal made from
4 geschwefelt / sulphuretted spelled
5 mit Phosphat / with phosphate b Sellerie und Sellerieerzeugnisse / celery and celery products
6 mit Antioxidationsmittel / with antioxidant c Senf und Senferzeugnisse / mustard and mustard products
7 mit Geschmacksverstérker (u. a. Natriumglutamat mit Schwefel) / with flavor d Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse / sesame seeds and sesame seed
enhancer (including sodium glutamate with sulfur) products
8 gewachst / waxed e Lupine und Lupinenerzeugnisse / lupine and lupine products
9 mit StiBungsmittel (u. a. Saccarin, Cyclamat, Aspartam, Glucouno-Delta f Erdniisse und Erdnusserzeugnisse / peanuts and peanut products
) ) ) g Fisch und Fischerzeugnis / fish and fish product
Lacton) / with sweeteners (i.a. saccharin, cyclamate, aspartame, glucouno-
h Krebstiere und Krebstiererzeugnisse (u a. Flusskrebse, Krabben, Garnelen,
delta-lactone) . )
Hummer) / crustaceans and crustacean products (crawfish, crabs, shrimp,
10 mit Zuckerart(en) und StBungsmittel(n) / with sugar type(s) and sweetener(s) lobsten)
1 enthalt eine Phenylalaninquelle / contains phenylalanine Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (u. a. Muscheln, Schnecken) / molluscs
12 mit Stabilisatoren (u. a. Natriumdiphosphat) / with stabilizers (including and molluscs (including shells, snails)
sodium diphosphate) j Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse, namentlich Mandeln, Haselniisse, Walnusse,
13 Chininhaltig / quinine Kaschuniisse (Cashewkerne), Pecannlisse, ParanUsse, Pistazien, Kokos, Macadamia- oder
14 Koffeinhaltig / with caffeine Queenslandniisse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse/ nuts and nuts products; Nuts, in
15 mit Starke / food starch particular almonds, hazelnuts, walnuts, cashew nuts (cashew nuts), pecans, Brazil nuts,
istachios, coconut, macadamia or Queensland nuts and products made from them
16 mit MilcheiweiB3 (Kuhmilch und Kuhmilcherzeugnisse) / with milk protein P! I Y I N Y procu
k Eier und Eiererzeugnisse / eggs and egg products
(cow milk and cow milk products) ) ) ) ) )
| Milch und Milcherzeugnisse / milk and milk products
17 mit Nitritpokelsalz (u.a. auch mit einem Gehalt an Natrium- oder Kaliumnitrit / sowie in Mischung

mit Kochsalz, jodiertem Kochsalz oder Kochsalzersatz) / with nitrite curing salt (i.a. containing Soja und Sojaerzeugnisse / soy and soy products

sodium or potassium nitrite and in admixture with common salt, iodized salt or common salt

substitute)
vegetarisch / vegetarian vegan@ lactosefrei/ lactose free ® glutenfrei/ gluten free @



